OUI SOMMES-
NOUS ?

ORIGINES

L'association est née de linitiative d'une équipe
engageée, forte de plusieurs années d'expérience
dans I'accompagnement global des victimes de
traite des étres humains (TEH) a des fins
d'exploitation sexuelle.

VALEURS

Nous tenons a offrir un accueil et un
accompagnement humain et bienveillant aux
victimes de TEH a des fins d'exploitation sexuelle.
Nous priorisons les besoins identifiés par les
personnes accompagnées et les plagons au cceur
de nos actions.

OBJECTIFS

Notre approche pluridisciplinaire vise a favoriser
leur acces aux droits fondamentaux, en lien étroit
avec les partenaires du droit commun.

CONTACTS

contact.lesresilientes@gmail.com
06.80.24.97.13
07.50.46.21.53
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VOLET INSERTION
SOCIO-

VVOLET MEDICO-
PSYCHOLOGIOUE

VOLET JURIDIQUE
ET SOCIAL

ACCOMPAGNEMENT AUX
DEMANDES D’ASILE

Sur rendez-vous individuels, nous préparons les
récits de vie et les audiences OFPRA et CNDA
pour les personnes accompagnées ainsi que leurs
enfants mineurs.

DROIT AU SEJOUR

Nous assurons la constitution et le suivi des
dossiers de demandes de titres de séjour.

DEPOTS DE PLAINTE

Nous soutenons les personnes accompagnées
dans leurs démarches de distanciation du réseau
de prostitution, notamment dans le cadre des
dépbts de plainte.

PERMANENCES
HEBDOMADAIRES

Tous les mardis de 12H a 18H, sans rendez-
VOuS

5 Avenue des Mazades, 31200 Toulouse.

Metro Minimes-Claude Nougaro, Barriere de
Paris

Bus 29, 27

PERMANENCES D'UNE
PSYCHOLOGUE

Le mercredi de 13H a 17H, sur
rendez-vous

SEANCES DE YOGA-
THERAPIE
2X par mois par une
professeure de yoga
spécialisée dans le Trauma
Sensitive Yoga

GROUPES DE PAIR-
AIDANCE

Animé par une pair-aidante et
une psychologue bénévole.
1X par mois

Mais aussi :

-Permanences d'accés aux droits par la

CPAM
-Prise de rendez-vous médicaux
-Sorties de nuit

PROFESSIONNELLE

COURS DE FRANCAIS LANGUE
ETRANGERE

Tous les vendredis, de 14H a 16H.

PERMANENCES DE LA MISSION
LOCALE (16-25 ANS)

Tous les deuxiemes mardis du mois, permanence
d'une CIP de la Mission Locale Toulouse Centre.

IMMERSIONS BENEVOLES

Nous proposons un accompagnement a la pré-
insertion a travers des immersions bénévoles au
sein de structures de I'Economie Sociale et
Solidaire.

ELABORATION DU PROJET
PROFESSIONNEL

Réalisation de CV, temps collectifs consacrés a
I'insertion professionnelle et orientation vers nos
partenaires spécialisés dans I'insertion
professionnelle.



